
令和８年度 江東区大島西中学校ダンス部年間活動計画        別紙２ 

年間目標 

１．目標をもってダンスの基礎や技術の習得・向上に励む。 

２．ダンスを楽しみながら、自主性や協調性を育む。 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 
活動日：月、金 

活動時間：１６：００～１８：００ 
 休日 

活動日：土・祝 

活動時間：原則２時間程度 

休養日 
① 毎週火、水、木、日曜日の週４回の休養日を設定します。 

② 毎月１回の学校全体の休養日を設定します。 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 
仮入部（全学年）、正式入部 

保護者会 

 

５月 
基礎の習得に向けた練習  

６月 
基礎練習 

発表に向けた準備 

 

７月 
基礎練習 

発表に向けた準備 

 

８月 
基礎練習 

発表に向けた準備 

地域での発表（仮） 

９月 
基礎練習 

文化発表会に向けた準備 

 

１０月 
基礎練習、３年生引退、新部長選出 

文化発表会に向けた準備 

文化発表会に向けた準備 

１１月 
基礎練習  

１２月 
基礎練習  

１月 
基礎練習  

２月 
基礎練習 

部活動紹介に向け準備 

 

３月 
基礎練習 

部活動紹介に向け準備 

 

※令和８年度新設のため、参加大会等は未定。 


